-7 PROJET DE NAISSANCE <

A la Maternité de Lillebonne, nous nous engageons a respecter au mieux la physiologie du travail
(sauf indication médicale), afin de favoriser le lien parent-enfant.

Nous nous engageons:
- a limiter les intervenants,
- a limiter les examens ou médications non essentiels,
- a vous expliquer nos actes, et les réaliser avec votre consentement.

PENDANT LE TRAVAIL

Nous nous engageons :

e ainvestir votre accompagnant en salle de naissance (y compris en cas de césarienne programmeée ou
urgence relative) et également pendant tout votre séjour.

e avous accompagner dans une ambiance favorable a un travail efficace (musique, lumiére tamisée ...)

e a mettre a votre disposition différentes solutions de gestion de la douleur (bain, ballons, liane de
suspension,...)

PERIDURALE

Je souhaite bénéficier de la péridurale Je souhaite éviter au maximum la péridurale

AVEZ-VOUS FAIT UNE PREPARATION A LA NAISSANCE ? SI OUI LAQUELLE?

Classique Piscine Sophrologie Acupuncture Autre:
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PENDANT L'ACCOUCHEMENT

Nous vous proposerons :

- de vous installer dans la position dans laquelle vous étes le plus confortable (sauf indication médicale)
- de toucher ou de voir la progression de votre bébé avec un miroir

- de récupérer vous-méme votre enfant

- de mettre votre enfant directement en peau a peau

- de réaliser un clampage tardif du cordon

- de couper le cordon (vous ou votre accompagnant)

ALLAITEMENT

Je souhaite allaiter mon bébé

Je ne souhaite pas allaiter mais je souhaite quand méme donner la tétée d'accueil

Je ne souhaite pas allaiter ‘

PENDANT LE SEJOUR

Nous vous proposerons
 Laréalisation de tous les soins en chambre (hors photothérapie)

 Des conseils sur I'alimentation (quelque soit son mode) ainsi que les soins de votre bébé
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+ De mettre votre bébé en peau a peau aussi souvent que vous le souhaitez
» De permettre a votre accompagnant de rester avec vous de jour comme de nuit (hors chambre double)
 Des conseils pour le retour a la maison (prévention, accompagnement...)
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Nous nous engageons AM | UES
 arespecter votre rythme et celui de votre enfant BEBE S



=l e

Pour étre encore plus pres de vos attentes, vous pouvez nous aider en réalisant
un projet de naissance.

MON NOM: MON ACCOMPAGNANT:

OUI SOMMES-NOUS ?

MES ENVIES, MES CRAINTES...




